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КИТАЙСКИЙ ИСТОРИК СЫМА ГУАН

Annotation. The  article  discusses  information  about  the  Chinese  historian
Sima  Guang  -  a  prominent  scholar  of  the  Song  dynasty,  who  had  incredible
intellectual abilities. By the age of twenty, he would be able to receive a doctoral
degree by passing the «Keju» higher governmental examinations. He was also active
in politics and tried to reform the country through traditional conservative methods.
However, his  ideas  did  not  find supporters  and he devoted  himself  to  creating a
unique historical chronicle «General parable in aid of governance», which is one of
the most important sources on the history of China.
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Аннотация. В статье  рассматриваются  сведения  о  китайском историке
Сыма  Гуан  –  видного  ученого  периода  правления  династии  Сун,  который
обладал невероятными интеллектуальными способностями.  К двадцати годам
уже  смог  получить  докторскую  степень,  сдав  высшие  государственные
экзамены «кэцзюй». Он также активно занимался политической деятельностью
и   пытался  реформировать  страну  путем  традиционных  консервативных
методов. Однако его идеи не нашли сторонников и он посвятил себя созданию
уникальной  исторической  летописи  «Всеобщее  зерцало,  правлению
помогающее»,  которая является одним из важнейших источников по истории
средневекового Китая.

Ключевые слова: Сыма Гуан, династия Сун, докторская степень, кэцзюй,
консервативный, «Всеобщее зерцало, правлению помогающее», Китай.

Сыма Гуан (司馬光) родился в 17 ноября 1019 года в одном из поселков

уезда  Сясянь городского округа Юньчэн провинции Шэньси1. Вырос в семье
крупного и  богатого сановника,  судьи Сыма Чи (司马池 )2.  Сыма Гуан был

назван в честь своей родной префектуры3 Гуан4 Генеалогическое древо Сыма
Гуан  восходит до политического  деятеля Сыма Фу (司马福), жившего в третьем

веке, в эпоху Троецарствия5. В возрасте 6 лет Сыма Гуан услышал рассказ из

1 Смолин  Г. Я.  Записки  о  постижении  былого  Сыма  Гуана  //  XXIV  Научная  конференция  «Общество  и
государство в Китае».  – М., 1993. – С. 164-169.
2 Лапина З. Г. Политическая борьба в средневековом Китае (40 - 70-е годы XI века). – М., 1970. – С. 201.
3 Префектура – административно-территориальная единица.
4Смолин Г. Я. Был ли Сыма Гуан антиреформатором? (О новой тенденции в историографии) // Историография и
источниковедение истории стран Азии и Африки / Отв. ред. Н. Н. Дьяков. Вып. 15. – СПб., 1995.  – С. 160-177.
5 Эпоха Троецарствия или Саньго – период истории древнего Китая, длившийся с 220 по 280 годы и известный
как борьба и противостояние трех государств – Вэй, У и Шу. См. пдр.: Китайская биографическая база данных //
https // cbdb.fas.harvard.edu/cbdbapi/person.php?id=0001488.
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книги «Цзо Чжуань6».  Очарованный книгой,  Сыма Гуан,  вернувшись  домой,
пересказал его, не пропустив ни единого слова. Именно с этого возраста Сымы
Гуан начинает проявлять особую любовь к истории. Уникальная способность к
наукам  дала  ему  возможность  рано  добиться  успеха,  как  ученый историк  и
чиновник. В 1038 году он сдал  государственный экзамен  кэцзюй7 и  получил
высшую ученую степень цзиньши8. Начал государственную службу в должности
помощника  начальника  в  Гуачжоу9 10.  Особую  протекцию  при  дворе  ему
оказывал  влиятельный  чиновник  Пан  Цзы.  В  1049  году  при  поддержке
последнего  Сыма  Гуан  получил  должность  корректировщика  документов  в
Императорском книгохранилище11, одновременно с этим исполняя обязанности
старшего помощника главы Палаты ритуалов12. В 1054 году, когда начался закат
карьеры Пан Цзы и тот был отправлен в провинцию, Сыма Гуан последовал за
ним13. С 1059 года Сыма Гуан  начинает самостоятельно строить дальнейшую
карьеру, так как Пан Цзы уже окончательно потерял свое влияние при дворе. 

В  1061  году  Сыма  Гуан   был  назначен  помощником  главы  Палаты
цензоров14 и  придворным  хроникером15.  В  1064  он  представил  новому
императору Ин-цзуну16 прототип новаторского исторического проекта всеобщей
истории Китая под названием «Таблица последовательных лет»17. А в 1066 году
Сыма  Гуан  представил  более  подробный  проект  под  названием
«Всеобъемлющие записи»18. В 1067 году, после смерти императора Ин-Цзуна,
Сыма  Гуан  был  приглашен  во  дворец  для  представления  своих  работ  уже

6Цзо Чжуань – (左傳  «Комментарии Цзо»)  памятник исторической прозы Древнего Китая.  Повествование
охватывает период с 722 до 468 годы до н. э. См. подр.:  Ji X. B. Politics and Conservatism in Northern Song China:
the Career and Thought of Sima Guang.  –  Hong Kong: Chinese University Press, 2005.  –  P. 236.;  Wilkinson E.R.
Chinese History. – L.: Harvard University Press, 2000. – P. 499.
7 Кэцзюй – государственные экзамены в императорском Китае. Были основаны 605 году в эпоху династии Суй.
8 Цзиньши – высшая ученая степень в системе кэцзюй. См. подр.: Strange M. Sima Guang in Berkshire Dictionary
of Chinese Biography. – Great-Barrington: Berkshire, 2014. – P. 664-683. 
9 Гуанчжоу  廣 州  –  город  субпровинциального  значения Китайской  Народной  Республики,  столица
провинции Гуандун,  политический,  экономический,  научно-технический,  образовательный,  культурный  и
транспортный центр всего южного Китая.
10 Ji X. B. Politics and Conservatism in Northern Song China: the Career and Thought of Sima Guang. – Hong Kong:
Chinese University Press, 2005. – P. 236.
11 Книгохранилище  – место куда пускали только по приказу императора,  чтобы получить доступ к ценным
летописям. 
12 Палата ритуалов – административный орган государства отвечающий за исполнение традиционных ритуалов
и обрядов.  См.  подр.:  Crespigny R. Universal  Histories. Essays on the Sources  for Chinese History.  – Columbia:
University of South Carolina Press, 1973. – P. 64-70.
13 Смолин  Г. Я.  Записки  о  постижении  былого  Сыма  Гуана  //  XXIV  Научная  конференция  «Общество  и
государство в Китае».  – М., 1993. – С. 164-169.
14 Палата цензоров  –  административный орган государства. В служебные обязанности инспекторов-цензоров
входил  не  только контроль  деятельности  исполнительной  власти,  но  и  увещевание  императора  править  по
канонам.
15 Придворный хроникер – должностное лицо, отвечающее за запись событий при дворе и империи. См. подр.:
Лапина З. Г. Политическая борьба в средневековом Китае (40 - 70-е годы XI века). – М., 1970. – С. 223.
16 Ин-цзун – (英宗 16 февраля 1032 - 25 января 1067) пятый император династии Сун.
17 Yap J. P. Wars With the Xionnu - a translation From Zizhi tongjian. – California: CreatSpace, 2009. – P. 326.
18 Титаренко М. Л. Духовная культура Китая: энциклопедия. – М.: Восток, 2006. – С. 400.
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новому императору Шэнь-цзуну19. Императора этот проект настолько увлек, что
он  издал  указ   о  составлении  новаторской  универсальной  истории  Китая,
предоставив  Сыма  Гуану  полный  доступ  к  императорским  библиотекам  и
выделил  средства  на  все  расходы  по  составлению  сборника,  включая
исследовательскую помощь опытных историков20. По указу императора Шэнь-
цзуна Сыма Гуан так же был введен в состав Академии Ханьлинь21 вместе с Ван
Ань-ши 22. Но уже начиная с августа 1068 года, в ходе неоднократных дебатов
между двумя учеными, стало очевидно, что их взгляды на реформы, начатые
Шэнь-цзуном,  прямо противоположны и император больше одобряет взгляды
Ван Ань-ши. Именно поэтому с 1069 года начинается эпоха «новых законов»23. 

Сыма Гуан,  отстаивавший конфуцианскую позицию против ориентации
государственной  политики,  думающей  только  о  выгоде,  подал  в  отставку  в
конце  1068  года24.  Несмотря  на  то,  что  в  следующем году  император  хотел
назначить его заместителем главы Высшего военного совета, Сыма Гуан все же
настоял  на  своей  отставке.  В 1071 году  он  поселился  в  Лояне25,  где  за  ним
сохранилась  официальная должность  (синекура26),  благодаря  чему он имел и
время  и  ресурсы  для  продолжения  составления  новаторской  универсальной
истории  Китая27. Спустя  семь  месяцев  его  назначили  начальником  области
Юнсин28, но 1072 году Сыма Гуан снова отказался от должности и перебрался
вновь  в Лоян, чтобы сосредоточиться на завершении труда всей своей жизни –
«Всеобщее зерцало, правлению помогающее»29.

19 Шэнь-цзун – (神宗 25 мая 1048 – 1 апреля 1085)  шестой император династии Сун. См.  подр.:  Crespigny R.
Emperor Huan and Emperor Ling is a chronicle of the later Han for 157-189 BC as recorded in chapters 54-59 of Sima
Guang's Zhiji tongjian. – Canberra: Australian National University Press, 1989.  – P. 412.
20 Pulleyblank E. G. Chinese Historical Critics: Liu Chih-chi and Ssu-ma Kuang in Historians of China and Japan. –
Oxford: Oxford University Press, 1961. – P. 132.
21 Академия  Ханьлии нь  – (翰林院 738-1911)  учреждение  в  императорском  Китае,  выполнявшее  функции
императорской  канцелярии,  комитета  по  цензуре  и  литературе,  идеологического  комитета,  высшей  школы
управления, библиотеки.
22 Ван Аньши  – (王安石 1021 – 21 мая 1086)  китайский государственный деятель, реформатор,  экономист,
прозаик и поэт, автор «нового политического курса» (新法) – программы реформ фискальной администрации,
вызвавшей  раскол  среди сунских интеллектуалов. См.  также:   Смолин  Г.  Я.  Был  ли  Сыма  Гуан
антиреформатором? (О новой тенденции в историографии) // Историография и источниковедение истории стран
Азии и Африки / Отв. ред. Н. Н. Дьяков. Вып. 15. – СПб., 1995.  – С. 160-177.
23 В связи с растущей экономикой Китая, император принял решение оставить традиционные законы своих
предков. См. подр.: Wilkinson E.R. Chinese History. – L.: Harvard University Press, 2000. – P. 499.
24 Strange M. Sima Guang // Berkshire Dictionary of Chinese Biography.  – Great-Barrington: Berkshire, 2014.  –  P.
664-683. 
25 Лоян – (洛阳 ) городской округ на западе провинции Хэнань в Китае.
26 Синекура – хорошо оплачиваемая должность, не требующая большого труда.
27 Ji X.B. Politics and Conservatism in Northern Song China: the Career and Thought of Sima Guang. – Hong Kong:
Chinese University Press, 2005. – P. 235.
28 Юнсин – (永兴 ) уезд городского округа Чэньчжоу провинции Хунань.
29Сыма Гуан. Цзычжи тунцзянь (司馬光. 资治通鉴.  Всеобщее зерцало, правлению помогающее).  – 北京, 
1956. –Т. 1. – С. 322.
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В 1082 году  Сыма Гуан  перенес  легкий инсульт30.  В  1083 году  разбил
рядом со своим домом в Лояне небольшой сад,  назвав его «Садом одинокой
радости»31.  Его летописи были завершены в 1084 году32 и в 1085 году после
смерти Шэнь-цзуна вдовствующая императрица Гао-тайхоу33 добилась отставки
Ван Ань-ши и пригласила ко двору Сыма Гуана34. В 1086 году он был назначен
первым  заместителем  главы  Кабинета  министров  и  заместителем  главы
Императорской  канцелярии35.  В  связи  с  болезнью  получил  особую  льготу  –
право добираться до дворца в паланкине36. Но болезнь все таки одолела его и 11
октября  того же года  Сыма Гуан умер в городе Кайфын37. Когда  Сыма Гуан
умер,  регент  от  имени  императора  объявил   глубокий  траур  и  на  три  дня
отменил ежедневные встречи при дворе38.  Его оплакивал и простой народ,  а
десятки тысяч изъявили желание присутствовать на его похоронах. 

Сыма Гуан прославился в политической деятельности тем, что открыто
боролся  за  власть  и  если  проигрывал,  то  уходил,  честно  признавая  свое
поражение. 

В 1055 году Сыма Гуан предложил своему опекуну Пан Цзи построить
несколько небольших крепостей на  границе,  которые служили бы убежищем
для пограничных отрядов после их набегов на селения тангутских39 крестьян.
Но Пан Цзи не смог убедить императора в целесообразности содержания такого
большого  количества  военных  отрядов  в  приграничных  крепостях  и  Сыма
Гуану не удалось реализовать задуманное40. 

Сыма  Гуан  сыграл  важную  роль  в  решении  вопроса  о
престолонаследовании  при  императоре Жэнь-цзуне,  который  не  имел
наследника,  так как все  его дети умерли в раннем возрасте.  По его совету к

30 Ji X.B. Politics and Conservatism in Northern Song China: the Career and Thought of Sima Guang. – Hong Kong:
Chinese University Press, 2005. – P. 234.
31 Там же. – P. 235.      
32 Там же. – P. 235.      
33 Гао-тайхоу – (青城)  первая жена императора Шэнь-цзун.  Мать Чже-цзуна, наследника империи.  
34 Смолин  Г. Я.  Записки  о  постижении  былого  Сыма  Гуана  //  XXIV  Научная  конференция  «Общество  и
государство в Китае». – М., 1993. – С. 164-169.
35 Императорская  канцелярия – государственный орган, занимающийся исполнением законов императора.
36 Паланкин – средство передвижения в виде укреплённого на длинных шестах  крытого кресла  или  ложа,
переносимого носильщиками.  См. подр.:  Лапина З. Г. Политическая борьба в средневековом Китае (40 - 70-е
годы XI в.). – М., 1970. – С. 265.
37 Кайфын – столица Китая во время правления династии Сун.
38 Strange M. Sima Guang // Berkshire Dictionary of Chinese Biography.  – Great-Barrington: Berkshire, 2014. – P.
664-683. 

39
 Тангуты  – народ тибето-бирманской  группы. В 982  году тангуты  создали  в  северном  Китае

государство Си Ся.
40 Смолин  Г. Я.  Записки  о  постижении  былого  Сыма  Гуана  //  XXIV  Научная  конференция  «Общество  и
государство в Китае».  – М., 1993. – С. 164-169.
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концу  1062  года  преемником  императора  был  избран принц  Ин-Цзун  –
племянник императора Жэнь-цзуна по отцовской линии41.

В 1065 году он умело сыграл на нежелании императора Ин-Цзун делиться
властью  и  частично  реализовал  свои  консервативные  идеи  о  единовластии
императора 42.  

Он  отстаивал  идею  постепенной  реформы  устоявшихся  институтов
государства, но никак не путем радикальных изменений. 

В  1068  году  выступил  с  позиции  защиты  интересов  частных
землевладельцев,  богатых  торговцев  и  предпринимателей  против  программы
радикальных реформ Ван Ань-ши 43.  Он считал бессмысленными стремления
реформаторов пополнить государственную казну без увеличения сумм налогов
с крупных торговцев. Иными словами, реформаторы стремились одновременно
и увеличить казну и сохранить льготы по налогам для данного сословия. 

В  дебатах  по  переписке  с  Ван  Ань-ши,  Сыма  Гуан  утверждал,  что
правительство должно сократить нерациональные расходы и снизить налоги, а
Ван  Ань-ши  наоборот,  выдвигал  теорию  о  возможности  приумножать
материальные  ресурсы  путем  нововведений,  т.е,  новых  методов  управления
государством. На  что  Сыма  Гуан  отвечал:  «государство  все  необходимые
ресурсы  для  реформ  извлекает  из  простого  народа  и  такое  экономическое
порабощение  становится  причиной  различных  народных  смут  и  укоренения
бандитизма»44. 

В  ходе  дебатов  Сыма  Гуан  пытался  доказать  взаимозависимость
зажиточных  и  неимущих  слоев  населения  тем,  что  «богатые  дают  бедным
взаймы, чтобы разбогатеть, бедные берут в долг у богатых, чтобы жить... они
живут, поддерживая друг друга»45. 

В 1086 году Сыма Гуан стал идейным вождем так называемой «старой
партии»46 – группировки, противостоявшей реформаторской «новой политике»
Ван Ань-ши 47.

41 Twitchett D. The Cambridge History of China. The Sung China and Its Precursors 907—1279 AD.  – Cambridge:
Cambridge University Press, 2009. – P. 325.
42Strange M. Sima Guang // Berkshire Dictionary of Chinese Biography. Great-Barrington: – Berkshire, 2014. – P. 664-
683.
43 Иванов А. И. Ван Ань-ши и его реформы.  Издание факультета восточных языков.  – СПб., 1909. – C. 58.
44 Коробова А. Н. Книги и судьбы. Творческое наследие средневекового китайского литератора Ван Аньши. –
М., 2014. – С. 18-46.
45 Strange M. Sima Guang // Berkshire Dictionary of Chinese Biography. – Great-Barrington: Berkshire, 2014. – P. 664-
683.
46 Старая партия «Цзю дан» – была основана консерваторами страны ради сохранений традиционных законов и
противодействовавшей реформам Ван Аньши.
47 Коробова А. Н. Книги и судьбы. Творческое наследие средневекового китайского литератора Ван Аньши. –
М., 2014. – С. 18-46.
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При правлении регента  – несовершеннолетнего императора Чже-цзун48,
Сыма Гуан отменил многие из новых правил, введенных реформами Ван Ань-
ши 49.

Он  стал  идейным  вдохновителем  аграрных  изменений  в  Китае  и
предложил  сдавать  в  аренду  крупные  императорские  земельные  владения,  а
также разбивать крупные нерентабельные частные хозяйства на более мелкие
для оптимизации управления.  Это,  во многом,  помогло преодолеть аграрный
кризис, длившийся с VIII века, и Китай стал страной мелких арендаторов50. 

Реформы Сыма  Гуана  стали  практическим  воплощением  идей  «цзюнь-
цзы»51, т.е. верховенства «долга и справедливости». 

Сыма  Гуан  был  целеустремленным,  консервативным  конфуцианцем52 и
предпочитал  традиционные  методы  государственного  устройства.  Для  того,
чтобы больше работать и меньше спать, он спал, подложив под голову кусок
бревна. И эта «подушка» уходила из под головы и будила Сыма Гуан, когда он
переворачивался  во  сне.  Таким способом он  мог  уделять  больше времени и
внимания  своей  работе  «Цзы чжи тун  цзянь»  за  счет  бесполезного,  как  он

считал,  сна.  Он  называл  этот  способ  бодрствования  «цзин  чжэнь»  警 枕
(«бдительная подушка»)53. 

Сыма  Гуан  хорошо  знал историю  Китая  и был  твердо  убеждён,  что
правители тоже должны быть знакомы с историей, чтобы извлечь из неё уроки
во избежание уже допущенных ошибок. Когда он служил при дворе и работал в
императорской библиотеке, то пришел к выводу, что никто даже до конца своей
жизни не  сможет  прочесть  всю литературу по истории Китая,  хранившуюся
там. Этот вывод и стал основой проекта изложения истории государства  кратко
и понятно в форме учебника54. 

Сыма Гуан считал, что праведный человек должен быть честен. Он сам
неустанно самосовершенствовался,  обращая внимание на честность,  и всегда
стоял на том, чтобы его слова не расходились с делами55. Однажды, когда его
спросили,  как он придерживается честности, он кратко ответил: «Во мне нет
48 Чжэ-цзун – (哲宗 4 января 1076 - 23 февраля 1100)  седьмой китайский император династии Сун.
49 Смолин  Г. Я.  Записки  о  постижении  былого  Сыма  Гуана  //  XXIV  Научная  конференция  «Общество  и
государство в Китае». – М., 1993. – С. 164-169.
50 Лапина З. Г. Политическая борьба в средневековом Китае (40-70-е годы XI века). –М., 1970. – С. 201.
51 Цзюнь-цзы – норматив конфуцианской личности, впервые представленный в «Лунь юе» (один из главных
книг конфуцианство) и развитый в «Чжун юне» (один из трактатов конфуцианство),  носитель совокупности
конфуцианских  добродетелей.  Противопоставляется  «ничтожному  человеку»,  «маленькому  человеку»  (сяо
жэнь),  воплощению  эгоистического  прагматизма,  неспособному  выйти  за  рамки  своей  практической
специализации и преодолеть духовно-нравственную ограниченность.
52 Конфуциаинство (儒学) – этико-философское учение, разработанное Конфуцием (553 - 480 до н. э.) и развитое
его последователями, вошедшее в религиозный комплекс Китая, Кореи, Японии и некоторых других стран.
53 Strange M. Sima Guang // Berkshire Dictionary of Chinese Biography. – Great-Barrington: Berkshire, 2014. – P. 664-
683.
54 Ji X.B. The Miror for goverments: thought Sima Guang about politics and goverment in  Zhiji Tongjian.  – Hong
Kong: Chinese University Press, 2003. – P. 2-32.
55 Там же. – P. 2-32. 
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ничего особенного,  я  просто следую своей совести,  мне ничего скрывать  от
других»56. Одним из таких примеров его честности является история о продаже
им лошади. Сыма Гуан не стал скрывать, что она летом постоянно болеет57. В то
время, когда Сыма Гуан был премьер-министром и жил в столице, его честность
и высокие нравственные качества были примером для подражания. Он никогда
не  изменял  своим  принципам  и  был  твердо  убежден,  что  благосостояние  и
спокойствие  страны  были  тесно  связаны  с  тем,  что  предыдущие  правители
старались не менять устоявшиеся традиционные законы государства58.  Всему
окружению  императора  старался  привить  именно  эти  принципы,  а  не
заниматься  преобразованиями.  И  это  имело  успех,  так  как  большинство
представителей  почти всех  слоёв  общества  старалось  придерживаться  этих
норм  морали59.  Люди  даже  преступников  старались  устыдить  ставшим
крылатым выражением: «Бедняга, ты не слышал об уважаемом господине Сыма
Гуане?»60

Натурфилософические воззрения Сыма Гуан складывались под влиянием
учения  Ян  Сюна61.  Он  считал  Небо62 главным  управляющим  природным
началом, «отцом тьмы вещей», награждающим за беспрекословное подчинение
своим «предопределениям» и наказывающим за попытки уклониться от них63.
«Небесное  предопределение» тождественно человеческой природе,  в котором
смешаны добро и зло,  и которая не может быть изменена64. В области учения о
познании мироздания основывался на толковании понятия «гэ у»65.

И все-же, Сыма Гуана больше всего помнят за его знаменитый труд «Цзы
чжи  тун  цзянь» («Всеобщее  зерцало,  правлению  помогающее»).  Отец-
основатель  неоконфуцианства66 Чжу  Си67 причислял  Сыма  Гуана  к  самым
56 Strange M. Sima Guang // Berkshire Dictionary of Chinese Biography. – Great-Barrington: Berkshire, 2014. – P. 664-
683.
57 Смолин  Г. Я.  Записки  о  постижении  былого  Сыма  Гуана  //  XXIV  Научная  конференция  «Общество  и
государство в Китае».  – М., 1993. – С. 164-169.
58 Лапина З. Г. Политическая борьба в средневековом Китае (40-70-е годы XI века). – М., 1970. – С. 223.
59Смолин Г. Я. Был ли Сыма Гуан антиреформатором? (О новой тенденции в историографии) // Историография
и источниковедение истории стран Азии и Африки / Отв. ред. Н. Н. Дьяков. Вып. 15. – СПб., 1995.  – С. 160-177.
60 Кузнецова Н. Пословицы и поговорки народов мира. – М.: АСТ, 2009. – С. 381.
61 Ян  Сюн  扬雄  (53  до н. э.-18  н. э.).  Древнекитайский философ-конфуцианец,  литератор,  поэт  и  филолог
ханьского  времени.  См.  Также Pulleyblank  E.  G.  Chinese  Historical  Critics:  Liu  Chih-chi  and  Ssu-ma  Kuang
in Historians of China and Japan. – Oxford: Oxford University Press, 1961. – P. 132.
62Небо  – ( 天 )  выступало  в  виде  абстрактной  регулирующей  силы  и  было  олицетворением  разума,
целесообразности, высшей справедливости. 
63 Смолин  Г. Я.  Записки  о  постижении  былого  Сыма  Гуана  //  XXIV  Научная  конференция  «Общество  и
государство в Китае». – М., 1993. – С. 164-169.
64 Кобзев А. И. Философия китайского неоконфуцианства. – М., 2002. – С.606.
65 Гэ  у  – Постижение  вещей,  изучение  объектов,  классификация  предметов.  Одно  из  восьми  терминов
китайской гносепраксиолигии, основоположения первой книги конфуцианского Четверокнижия.
66 Неоконфуцианство  (宋明理學 ) – западное  название  синкретической  китайской  философской  системы,
сформировавшейся в XI—XVI веках (со времён династии Сун до династии Мин).
67 Чжу  Си –  ( 朱 熹 1130-1200) известен  как  китайский  философ,  учёный-энциклопедист,  литератор,
текстолог и комментатор конфуцианских канонических произведений, педагог, главный представитель неоконфу
цианства,  придавший  этому  учению  универсальную  и  систематизированную  форму, в  которой  оно  обрело
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выдающимся мыслителям, а именно, наряду с «шестью учителями», таких как
Шао Юн68, Чжоу Дунь69, Чжан Ши70,  Люй Цзуцянь  71 и Чжан Цзюнь72  эпохи
Северный Сун73. Рейф де Креспиньи74 пишет о нем как о величайшем из всех
китайских историков75. Память о нем находит свое отражение даже на обложках
современных китайских детских книг, на которых его изображают как героя в
лице  ребенка,  который,  разбив  резервуар  с  водой,  спасает  товарища  от
утопления76. Это история называется «Как Сыма Гуан разбил чан». В детстве
Сыма  Гуан  с  ребятами  играли  во  внутреннем  дворе,  где  стоял  большой
глиняный чан77 с водой. Один ребенок взобрался на край чана поиграть и по
неосторожности упал в чан. Резервуар с  водой был глубоким и ребенок уже
полностью погрузился в воду. Остальные дети увидев, что случилось от испуга
начали плакать и звать на помощь взрослых.  А Сыма Гуан в такой опасный
момент быстро сообразил,  что нужно делать.  Он подобрал с  земли большой
булыжник и с силой кинул на нижнюю часть чана. Резервуар с водой разбился,
и вода из чана вытекла. Ребенок, ушедший под воду, был спасен. Маленький
Сыма Гуан сохранил хладнокровие в момент беды78. 

Сочинения Сыма Гуан до сих пор изучается историками. Все его работы,
такие  как «Ли  ниан  ту»  («Таблица  последовательных  лет»),  «Тунчжи»
(«Всеобъемлющие  записи»),  «Као-и»  («Исследование»),  «Тай  сюань  чжу»
(«Резюмирующий комментарий»)  были основой  для  крупного проекта  «Ц  зы
чжи  тун  цзян  ь»  («Всеобщее  зерцало,  правлению  помогающее»).  Несколько
слов об этих сочинениях.

«Ли ниан ту» («Таблица последовательных лет»). В 1064 году Сыма Гуан
преподнес  императору  Сун  Инцзуну  свой  пятитомный  труд «Ли  ниан  ту»79,

статус ортодоксальной идеологии в Китае и ряде сопредельных стран, особенно в Японии и Корее.
68 Шао  Юн  – ( 邵 雍 1011-1077)  китайский  философ,  основоположник  нумерологического  направления
в неоконфуцианстве.
69Чжоу Дунь – (周敦颐 1017-1073) китайский философ и литератор времён империи Сун, основоположник
неоконфуцианства.
70 Чжан Ши  – (張栻 1133 -1180)  учёный-неоконфуцианец. Сын философа Чжан Цзюня.
71 Люй Цзуцяи нь  – (吕祖谦 1137 - 1181)  философ-неоконфуцианец, предтеча Чжэдунской школы.
72 Чжан Цзюнь – (張駿 1105-1152)  учёный-неоконфуцианец.
731127 году государство Империи Сун делится два части (Южную и Северную) из-за захвата столицы Кайфын
чжурчжэньским государством . См. Также Kim Y. S. The Natural Philosophy of Chu Hsi. –Philadelphia, 2000. – P.
298.
74 Ричард Рейф де Креспиньи  – (также известный как Чжан Лейфу  張磊夫 ,  родился в 1936 году)  является
адъюнкт-профессором,  австралийским китаеведом и  историком  при Австралийском  национальном
университете. 
75 Crespigny R.  Universal  Histories еssays  on  the  Sources  for  Chinese  History.  –  Columbia:  University  of  South
Carolina Press, 1973. – P. 64-70.

76
Дёмин А. Китайские народные сказки. –M.: Дом ВКН, 2019. – C. 43.

77 Чан – резервуар для хранения большого количество воды. 
78 韩晶. 司马光砸缸. – 北京: 江西教育出版社, 2019. – 页 2-10.
79 Bo Y. Modern Chinese Edition of Zizhi Tongjian. –Taipei: Yuan-Liou, 2001. – P. 501.
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который  содержит  хронологию  событий  с  403  года  до  н.э.  по  959  год  н.э.
Данный  труд, в какой то мере, был планом-проспектом, по которому уже можно
было определить размер финансирования следующего проекта Сыма Гуана в
области историографии80. Начало и конец вышеуказанной хронологии выбраны
не случайно. 403 год до н.э. – это начало периода Сражающихся царств81, когда
древнее государство Цзинь82 было разделено и что, в конечном итоге, привело к
созданию династии Цинь83.  959 год н.э.  -  это конец периода правления пяти
династий и начало династии Сун84. 

«Тунчжи». В 1066 году Сыма Гуан уже представил свой более детальный
8-томный  труд  «Тунчжи»  («Всеобъемлющие  записи»),  в  которых  описана
история Китая с 403 года до н.э.  по 207 год до н.э.  (конец династии Цинь).
«Тунчжи»  написан  в  подражание  летописям  «Чуньцю»,  предположительно
относящихся к перу самого Конфуция85.  В 1067 году Сыма Гуан представил
свою работу «Тунчжи» уже новому императору Сун Шэнь-цзуну86. Сун Шэнь-
цзуну  понравился  труд  и  он  стал  оказывать  поддержку  Сыма  Гуан  в  его
дальнейших исследованиях87. «Тунчжи»  основывался на «Шовэнь цзецзы»88 и
включал 31319 китайских иероглифов, многие из которых были сформированы
в эпоху Сун и  Тан89.  «Тунчжи»  во  многом изменил традицию и  стандарты
составления летописей китайских династий, которые до этого включали в себя
только 1000-летнюю историю и ярким примером такого охвата истории служит
труд Сыма Цяня «Ши цзи»90. «Тунчжи» в отличие от других включает в себя в
основном  реальные  факты  и  разделен  на  главы,  относящихся  к  анналам
правителей91 и биографиям чиновников92. Данная книга Сыма Гуана изменила

80 Yap J. P. Wars With the Xionnu  a translation From Zizhi tongjian. – California: Creat Space, 2009. – P. 187.
81 Период Сражающихся царств  – (戰國時代 )  период китайской истории от V века до н. э. до объединения
Китая императором Цинь Шихуанди в 221 до н. э. 
82 Цзинь  – (晉 ) удельное царство эпохи Вёсен и Осеней в Древнем Китае, находившееся преимущественно к
северу от реки Хуанхэ, основная территория которого лежала в современной провинции Шаньси.
83 Империя Цинь  – (秦朝 221 год до н.э. - 206 год до н. э.)  самая первая империя в истории Китая.
84 Династия Сун – (宋朝) государство в Китае, существовавшее с 960 по 1279 гг. 
85 Конфуций – (孔子  551 до н. э. - 479 до н. э.)  древний мыслитель и философ Китая. См. подр.:  Crespigny R.
Emperor Huan and Emperor Ling is a chronicle of the later Han for 157-189 BC as recorded in chapters 54-59 of Sima
Guang's Zhiji tongjian. – Canberra: Australian National University Press, 1989.  – P. 30.
86 Ji X.B. The Miror for goverments: thought Sima Guang about politics and goverment in  Zhiji Tongjian.  – Hong
Kong: Chinese University Press, 2003. – P. 2-32.
87 Crespigny R. Emperor Huan and Emperor Ling is a chronicle of the later Han for 157-189 BC as recorded in
chapters 54-59 of Sima Guang's Zhiji tongjian. – Canberra: Australian National University Press, 1989.  – P. 31.
88 Шовэнь цзецзы –  (說文解字 ) древне-китайский словарь, составленный Сю Шэнем. 
89 Империя Тан – (唐朝 618 - 90)  китайская империя, основанная Ли Юанем. См.  подр.:  Ji X.B. The Miror for
goverments: thought Sima Guang about politics and goverment in  Zhiji Tongjian.  – Hong Kong: Chinese University
Press, 2003. – P. 2-32.
90 Ши  цзи – (史記 ) «Исторические  записки».  Труд историографа империи  Хань Сыма  Цяня.  В  китайской
культуре играет роль примерно сопоставимую с той, которую сыграла «История» Геродота для западного мира.
См. подр.: Yap J. P. Wars With the Xionnu  a translation From Zizhi tongjian. – California: CreatSpace, 2009. – P. 189.
91 Анналы правителей – записи об правителях города, страны, империи.
92 Bo Y. Modern Chinese Edition of Zizhi Tongjian. – Taipei: Yuan-Liou Publishing, 2001. – P. 501.
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также формат книг по истории Китая, в ней уже нет мифологии, а есть анализ и
критика оценки событий93. 

«Цзычжи тунцзянь». Главное сочинение Сыма Гуана – труд по истории
Китая  под  названием  «Цзычжи  тунцзянь»  («Всеобщее  зерцало,  правлению
помогающее»),  охватывает  одиннадцать  периодов  китайской  истории:
«Сражающие  царства»,  «Династия  Цинь»,  «Западная  Хань»94,  «Восточная
Хань»95,  «Троецарствие»,  «Династия  Цзинь»,  «Шестнадцать  варварских
государств»,  «Южные  и  Северные  Династии»,  «Династия  Суй»,  «Династия
Тан»  и  «Пять  династий»  (с  403  до  н.э.  по 960 н.э.),  в  целом   историю
шестнадцати династий.96 294-томная летопись содержит около трех миллионов
 китайских   иероглифов и  написана  в  стиле  назидательно-поучительного
учебника97. Как  указывалось  выше,  при  поддержке  императора  Шэнь-цзуна
Сыма Гуан создал группу из известных учёных того времени, таких как  Лю Бан

(劉攽 1022-1088), Лю Шу (劉恕  1032-1078), Фань Цзуй (范祖禹  1041-1098) и

др., каждый из которых был ответственен за написание соответствующих глав.
Сыма  Гуан  собрал  их  в  единую  книгу  в  виде  полного  исторического
справочника.  В работе над сочинением ему также помогал его сын, который
отвечал за корректуру текстов98. 

 «Цзычжи тунцзянь» содержит богатейший фактологический материал,
чётко классифицированный по соответствующим тематикам. Материал изложен
кратко и его можно быстро отыскать по абзацам99. В нем деталях описаны все
периоды  истории  вышеуказанной  хронологии  и  он  содержит  сведения  по
культуре, традиционным обрядам, музыке, астрономии, географии, экономике и
политике 100. Эти и другие материалы Сыма Гуана оказали неоценимую помощь
для  следующих  поколений  историков-конфуцианцев.  Они  были  собраны,
дополнены  и  изложены  в  таких  книгах  как:  «Сыма  Вэньчжэн-гун  цзи»
(«Собрание произведений Сыма – князя культурной правильности»),  «Цзи гу
лу»  («Записи  об  учебе  у  древности»),  «Сюй  Цзычжи  тунцзянь  чан  бянь»
(«Материалы,  продолжающие  Всеобщее  зерцало,  правлению  помогающее»),
«Сюй  цзы  чжи  тун  цзянь»  («Продолжение  Всеобщего  зерцала,  правлению
помогающее») и другие101.
93 Crespigny R. Emperor Huan and Emperor Ling is a chronicle of the later Han for 157-189 BC as recorded in
chapters 54-59 of Sima Guang's Zhiji tongjian. – Canberra: Australian National University Press, 1989.  – P. 32.
94 Западная Хань – (206 до н. э.- 9 н.э.) государство, основанное Лю Баном. 
95 Восточный Хань – (25-220) государство, основанное Лю Сю.
96 Ji X.B. The Miror for goverments: thought Sima Guang about politics and goverment in  Zhiji Tongjian.  – Hong
Kong: Chinese University Press, 2003. – P. 2-32.
97 Yap J. P. Wars With the Xionnu  a translation From Zizhi tongjian. – California: CreatSpace, 2009. – P. 188.
98 Bo Y. Modern Chinese Edition of Zizhi Tongjian. – Taipei: Yuan-Liou Publishing, 2001. –P. 501.
99 Wilkinson E.R. Chinese History. – L.: Harvard University Press, 2000. –P. 126.
100 Crespigny R. Emperor Huan and Emperor Ling is a chronicle of the later Han for 157-189 BC as recorded in
chapters 54-59 of Sima Guang's Zhiji tongjian. – Canberra: Australian National University Press, 1989.  – P. 33.
101 Yap J. P. Wars With the Xionnu  a translation From Zizhi tongjian. – California: CreatSpace, 2009. – P. 188.

www.sharqjurnali.uz                                                                                                               10

http://www.sharqjurnali.uz/
https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Astronomy
https://www.newworldencyclopedia.org/entry/Music
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B7%D1%8B_%D1%87%D0%B6%D0%B8_%D1%82%D1%83%D0%BD_%D1%86%D0%B7%D1%8F%D0%BD%D1%8C
https://www.epochtimes.com.ua/ru/china/learn-chinese/kytajskye-yeroglyf-y-yh-znachenye-83191.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/960_%D0%B3%D0%BE%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B7%D1%8B_%D1%87%D0%B6%D0%B8_%D1%82%D1%83%D0%BD_%D1%86%D0%B7%D1%8F%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B7%D1%8B_%D1%87%D0%B6%D0%B8_%D1%82%D1%83%D0%BD_%D1%86%D0%B7%D1%8F%D0%BD%D1%8C


“XXI аср: фан ва таълим масалалари” илмий электрон журнали. №4, 2020 йил

В  «Цзычжи тунцзянь»  также изложены принципы  праведности, морали
и чести и она стала образцом  морали конфуцианства102. Сыма Гуан в течение 19
лет  работал  над  созданием  этого  шедевра  исторической  науки.  Название
«Всеобщее  зерцало,  правлению  помогающее»  подразумевает  то,  что  книга
должна  служить  пособием  для  правителей,  которые  могли  извлечь  уроки  из
истории предыдущих династий. Другими словами,  «Ц  зы чжи тун цзянь» – это
зеркало, в котором  люди должны проверять и поправлять свой внешний вид.
Сыма Гуан надеялся, что императоры, прочитав эту книгу, будут знать, что если
творить  добро,  защищать  права  подданных  и  пресекать  всякое  зло  и
несправедливость,  то  люди  будут  довольны  их  мудрым  правлением103.  По
словам  Уилкинсона104,  «она  оказала  огромное  влияние  на  более  позднюю
китайскую  историческую  литературу,  либо  непосредственно,  либо  через  ее
многочисленные сокращения, продолжения и адаптации»105. 

«Као-и». Сыма Гуан писал «Всеобщее зерцало, правлению помогающее»,
в рамках строгих академических стандартов и даже составил отдельную работу
«Као-и»  («Исследование»).  Это  своего  рода  справочник  по  многочисленным
источникам и причинам их  предпочтительности106. 

«Тай  сюань  чжу».  Главный  философский  труд  –  «Тай  сюань  чжу»
(«Резюмирующий комментарий»).   Это произведение  является  своеобразным
сводом записей всех китайских ученых, которые работали над произведением
Ян Сюна «Канон великого сокровенного»107. 

Заключение. До недавнего времени историки благосклонно относились к
Сыма  Гуану  и  критиковали  Ван  Аньши,  но  последние  исследования
показывают, что программа Сыма Гуана, направленная против реформ не была
слишком успешной108. 

Но даже если Сыма Гуан был консерватором и ошибался в своих взглядах
на некоторые особенности китайской экономики, все же это не может повлиять
на всеобщее мнение о нем,  как об обладателе великого  ума,  который служил
во благо своей нации. Этот человек свято верил в то, что, изучив историю и

102 Wilkinson E.R. Chinese History. – L.: Harvard University Press, 2000. –P. 127.
103 Ji X.B. The Miror for goverments: thought Sima Guang about politics and goverment in  Zhiji Tongjian.  – Hong
Kong: Chinese University Press, 2003. – P. 2-32.
104 Эндимион Портер Уилкинсон – (родился в 1941 г.) английский дипломат, китаист, историк Китая и авторитет
в восточноазиатских делах.
105 Wilkinson E.R. Chinese History. – L.: Harvard University Press, 2000. –P. 126.
106 Crespigny R. Emperor Huan and Emperor Ling is a chronicle of the later Han for 157-189 BC as recorded in
chapters 54-59 of Sima Guang's Zhiji tongjian. – Canberra: Australian National University Press, 1989.  – P. 27.
107 «Канон великого сокровенного» – философский труд периода династии Хань. Одна из основных книг про
конфуцианство,  на которое ссылались многие известные китайские ученые древности и средневековые.  См.
подр.:  Чибисов  Т. П. Чжоу  и система  циклических  перемен  и  тетраграммы Тай  сюань  чжу  //  Общество  и
государство в Китае: XXXIX научная конференция. – М., 2009. – С. 406-419.
108 Смолин  Г.  Я.  Был  ли  Сыма  Гуан  антиреформатором?  (О  новой  тенденции  в  историографии)  //
Историография и источниковедение истории стран Азии и Африки / Отв. ред. Н. Н. Дьяков. Вып. 15.  –  СПб.,
1995.  – С. 160-177.
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узнав  об  ошибках  прошлого,  можно  достичь  всего.  В  истории  человечества
очень  мало  людей,  которые   посвятили  всю  свою  жизнь  без  остатка
исторической  науке,  правдивому  описанию истории  своей  страны.  Грамотно
составленная  книга  Сыма  Гуана  до  сих  пор  является  предметом  изучения
исследователями-историками. Без сомнения, богатейший материал не только по
истории, но и по другим отраслям науки, которые системно изложены в трудах
Сыма Гуана ждут своих новых исследователей. 
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